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Sabemos que manter o distanciamento fisico-social nao foi
tarefa facil. E agora mais do que nunca, estamos suscetiveis
ao consumismo, readequacao nos relacionamentos e nas
financas, diante de tantas incertezas.

Pensando nisso, deixamos aqui nhossa contribuicao social,
com a producgao e distribuicao deste E-book.

Nosso objetivo € apoiar os casais a lidarem de forma
inteligente com as finangas da casa, diante de tantos outros
desafios que estao vivendo.

Para o melhor aproveitamento pratico, sugerimos que
ambos facam a leitura e dialoguem sobre os pontos.

Aproveitem e boa leitura!




Importancia do
planejamento
financeiro
entre o casal

“Se administrar as contas sozinho
Jja e complicado, imagina a dois?"

O campo das finangas pessoais € algo complexo e exige
constantes tomadas de decisoes.

E tomar decisdes fica ainda mais dificil quando em conjunto
com O seu par, uma vez que cada pessoa tem a sua
individualidade, manias e histérico de vida que moldaram a
forma como lidam com o dinheiro.

Decisbes de consumo, poupanca, investimento e
administragcao da casa se nao forem tratadas de forma
parcial e em conjunto podem trazer complicacdes no dia-a-
dia e no relacionamento.

Para que isso nao aconteca, o casal deve estabelecer uma
rotina de conversas abertas e transparentes sobre as
financas da casa.



Organizar a vida
financeira familiar requer
tempo, disciplina, obje-
tivos definidos, comuni-
cacao assertiva, auto-
conhecimento e inteli-
géncia emocional.

E infelizmente, nao ¢
costume da maioria dos
casais ocupar  muito
tempo com a organizagao

das finangas da casa.

Segundo pesquisa feita pelo Servico de Protecao ao Credito
(SPC Brasil) e pela Confederagao Nacional de Dirigentes
Lojistas (CNDL) em todas as capitais do pais, 6 em cada 10
brasileiros (58%) admitem que nunca, ou somente as vezes,
dedicam tempo as atividades de controle financeiro, e 17%
dos consumidores, sempre ou frequentemente, precisam
usar cartao de credito, cheque especial ou até mesmo pedir
dinheiro emprestado para conseguir pagar as contas do més.
O percentual aumenta para 24% entre os mais jovens.

Neste contexto, € fundamental entender a importancia dos
pilares que regem a organizacao financeira, mencionados
acima. Nao sao segredos e nem formulas magicas. Sao
fatores determinantes para ganhar liberdade financeira e
seguir rumo aos seus objetivos.

Pensando nisso, selecionamos algumas dicas para auxiliar e



elucidar o casal na tomada de DECISOES sobre as finangas,
levando em conta os pilares do planejamento e organizacao
financeira.

As decisoes financeiras da maioria dos casais estao baseadas
em 6 pilares que se complementam e reforcam
mutuamente. Sao eles:

1. Decisdes de consumo;

2. Credito;

3. Poupanca, planejamento financeiro, investimento e

afins;

4. Gestao de conflito de interesses;

5. Definicao de objetivos: individuais e comuns;
6. Atividades individuais.

Uma boa gestao desses seis pilares ira permitir um maior
conforto, seguranga e harmonia financeira entre o casal.

Na realidade, nao vivemos para o dinheiro. O dinheiro existe
para nos servir como meio de troca e reserva de valor para
permitir maior conforto e tranquilidade em nossas vidas.
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Vamos aos pilares e as dicas!




Decisoes de consumo

Sao as decisdes que tomamos com maior frequéncia. Desde
que acordamos até nos deitarmos, somos confrontados com
a necessidade de ter que fazer escolhas. E nessa ocasiao, a
EMOCAO e a RAZAO vivem em uma constante luta.

Queremos viver com conforto e ter alguns prazeres, mas
temos que paga-los por isso.

Como gerir as emogoes para fazer as escolhas de consumo,
levando em consideracao nossos desejos e as reais
necessidades?

Antes de consumir é
importante  refletir e
discutir sobre o valor do
bem, sua necessidade € a
capacidade de paga-
mento do casal. Fazer
uma projecao financeira,
levando em consideragao
O consumo € uma boa
pratica para avaliarem!

Os gastos gerados pelo
consumo podem ser divididos em trés categorias:

1. Gastos essenciais: despesas com  aluguel,



condominio, agua, luz, internet, alimentagao, gas,
remedios;

2. Gastos desegjaveis: lazer, viagens, presentes, passeios
da escola dos filhos, happy hour, manicure.

3. Gastos obrigatorios: financiamentos de imoveis e
automoveis e outras obrigacdbes que possam
acarretar 6nus ao orcamento do casal, caso nao
ocorra 0 pagamento.

Nossa recomendacao € que até 50% da renda do casal seja
destinada aos gastos essenciais e obrigatorios, 30% aos
gastos desejaveis e 20% a reserva financeira (que

abordaremos mais adiante).

Para fazer a calibragem do % gasto em cada categoria €
preciso:

1. Gastar menos
do que ganham

E 6bvio? Sim, mas por algum motivo essa matematica
simples & por vezes esquecida.

Viver alguns degraus abaixo do padrao de vida que seu
dinheiro permite € um dos pulos do gato para destinar o



suado dinheirinho para o planejamento de seus objetivos.

Com essa dinamica, vocés terao um sentimento de
seguranca financeira, que nao tinham no passado.

Caso estejam gastando acima do que ganham, esta na hora
de parar e rever todas as despesas e habitos associados.

Vamos a um exemplo pratico de mudanga de habito: vocé
poderia levar o almoco de casa duas vezes por semana ao
trabalho ou reduzir o numero de vezes que come aquele
docinho depois do almoc¢o durante a semana?

Com essas pequenas
acoes as despesas com
alimentacao fora de casa
reduzirao drasticamente.

Sugestao: Olhem para todos seus habitos do dia-a-dia e
vejam se e possivel reduzir algumas despesas com ligeiras
alteracoes de comportamento.

Mas cuidado! Nao cortem totalmente os habitos que te
fazem felizes. O sofrimento levara ao desanimo e colocara
todo o plano em risco elevado de fracasso.



2. Dialogar sobre as
financas com a familia

O habito de dialogar dentro de casa sobre as financas da
familia resultara em grandes beneficios a todos os membros,
incluindo as criangas.

O dialogo permite que todos figuem alinhados em relacao a
realidade financeira da casa e possibilita a colaboracao e
participacao de todos nos processos de decisao de consumo
da familia.

As conversas devem acontecer com moderacao, mas com a
frequéncia necessaria para permitir o controle do dinheiro da
familia.

A experiéncia hos mostra
que muitos adultos que
hoje estao endividados
sao fruto de uma geracao
que nao dialogava sobre
dinheiro em casa, assunto
restrito aos pais e
economistas. E o que
temos hoje massificada €
a falta de uma educacgao
financeira consistente. E a
dificuldade de muitos em




entender que o dinheiro faz parte da vida (ele € um meio e
nao o fim) e que uma hora ou outra teriam que lidar com ele,

De acordo com uma pesquisa realizada por especialistas do
Banco Mundial, as criancas com solida educacao financeira
possuem mais facilidade de pensar no futuro e planejar suas
economias.

O tema educacao financeira infantil € assunto para outro E-
book. Podemos mais adiante aborda-lo. Por ora, reforcamos
0s beneficios e importancia das conversas abertas e
frequentes com toda a familia.

Ja com seu conjuge, sugerimos que crie o0 habito de se reunir
uma vez por més para discutir o ORCAMENTO FAMILIAR.
Nessas reunides aproveitem para falar sobre os objetivos e
sonhos da familia. Sobre as despesas comuns e individuais.
Sobre objetivos e esforcos de poupar.



Crédito

No Brasil, temos acesso facil ao credito. Seja atraves dos
cartoes de crédito ou do limite extra disponibilizado em
conta corrente ou mesmo dos créditos pessoais rapidos.

Essas facilidades tornam-se grandes empecilhos quando o
assunto € plangjamento e organizacao financeira, causando
situacoes de stress entre o casal.

O crédito € uma ferramenta
que quando bem utilizada
permite poupar dinheiro ou
ganhar dinheiro em projetos
criadores de valor. E para v
virar uma ferramenta, é ' ‘)
necessario um planeja-
mento e controle de
contas muito bem
estruturado.

1234 5678 9012 3458

E adicionalmente, o crédito nos permite fazer face a
despesas que de outro modo nao teriamos possibilidade.

O problema € que muitas vezes a maioria das pessoas utiliza
o crédito sem avaliar a capacidade financeira de suportar o
valor real da divida. E também nao avaliam se existem outras
alternativas mais baratas que o crédito facil, disponivel.



Quando falamos de crédito, alertamos sempre para a
necessidade de uma postura de prudéncia. Ha consciéncia
do motivo pelo o qual esta utilizando o crédito? Quanto do
orcamento familiar estara comprometido com a parcela que
tera que pagar? Caso o cenario externo mude drasticamente,
eu consigo readequar minha divida com facilidade?

Existem créditos e créditos. Existem instituicoes financeiras
crediveis e outras menos crediveis. Existe o financiamento
institucional e os creditos particulares (fuja destes ultimos
rapidamente).

A procura por alternativas no crédito consiste na negociagao
das melhores taxas de juro. E necessario consultar diversos
bancos e instituicdes financeiras. Negociar e tirar todas as
duvidas e fundamental antes de utilizar o crédito.

Nao economize sola de sapato!

Antes de utilizar o crédito PROCURE
ALTERNATIVAS e NEGOCIE.




Defina objetivos de
poupanca

O ser humano € um ser de habitos que precisa de motivacao
para agir. No que diz ao ato de poupar, € preciso ter uma
finalidade definida no tempo. Saber o objetivo da poupanca
ira tornar o processo muito mais facil, pois conseguirao ter
um proposito para o “sacrificio”.

Para garantir a disciplina de poupar deve-se tornar o
processo de poupanca em algo automatico. De nada adianta
achar que vai conseguir mensalmente transferir
manualmente algum dinheiro de forma voluntaria. Por isso...

#SePaguePrimeiro!

Isso mesmo, “se pague
primeiro”. Esse conceito
pode soar estranho, mas &
a melhor definicao para o
esforco de economizar
dinheiro que sera
destinado a construcao
do seu patrimonio. Ou
seja, € um dinheiro que sai
das suas contas, de toda
sua movimentacao
financeira cotidiana, para




ser poupado e investido.
Sugerimos trés passos para implementar desde ja:

1. Identificar uma conta poupanca que se adeque as
necessidades e objetivos. Idealmente esta conta
devera ser independente da sua conta a ordem
normal;

2. Programar transferéncias automaticas para esta
conta poupanca;

3. Transferir o dinheiro no dia em que receber o seu
salario.

Objetivos

Se vocés pretendem ter maior conhecimento e dominio
sobre a vida financeira € fundamental que facam uma analise
dos seus habitos, para entenderem quais deles podem
prejudicar e favorecer ao cumprimento dos objetivos.

Definidas as metas e objetivos, hao esperem sobrar dinheiro
para comecarem a poupar. O dinheiro nunca sobra!

Ao iniciarem o planegjamento financeiro, destinem parte do
dinheiro para as metas e objetivos.



Planejamento financeiro

Quando o assunto é dinheiro, o planejamento acaba sendo
ainda mais importante. O planejamento financeiro pessoal, €
a definicao de uma estratégia para tomada de decisdes com
o dinheiro de olho nas necessidades e objetivos futuros.

E antes disso, € essencial estabelecer quais sao os objetivos
do casal (nao esquecam de pensar em objetivos conjuntos e
individuais).

Qualquer melhora na
situacao financeira do
casal deve comecar com
metas e objetivos
claramente definidos, de
forma que a
meta/objetivo agora seja
um COoMpPromisso como
qualquer outra conta que
voceés tenham.

Para os casais que estao iniciando, sugerimos 3 grandes
objetivos:

e Criacao de um fundo para emergéncia
(mais conhecido como “Reserva de Emergéncia”), que



servira para lhes transmitir a seguranca financeira de
saber que esta seguro em caso de dificuldades ou
imprevistos;

e Criacao de um fundo de poupanca para o longo prazo.
Podera destinar esse dinheiro para a reforma da casa,
para os estudos dos filhos ou outras necessidades.
Vocés poderao ter varios objetivos numa mesma conta;

e Criacao de poupanca para curto prazo.
Valor que podera ser destinado para um pequeno prazer
ou até mesmo para 0s recompensarem por terem
atingido os objetivos a que se propuseram nos dois
pontos anteriores.

Definicao dos objetivos

Vocés podem estabelecer objetivos menos ousados
inicialmente e aprimora-los a medida que forem
alcancando-os.

Com foco, empenho e conversas transparentes, os
objetivos sao definidos, os planos implementados e a
felicidade alcancada! Se paramos algumas dicas que vao
ajudar a determinarem seus objetivos.



DEFINAM PRIORIDADES

Ambos devem estar alinhados aos desejos pessoais e ao
momento financeiro. As prioridades de vida devem ser
claras e bem definidas e € imprescindivel que vocés
estipulem um prazo exequivel para atingirem cada meta.

ESTIPULEM OBJETIVOS ALCANCAVEIS

Os objetivos financeiros precisam ser atingiveis, de acordo
com o padrao de vida do casal. Caso o objetivo seja
audacioso, quebra-lo em pequenos objetivos no tempo fara
com que alcancem o objetivo maior.

Ao invés de objetivos financeiros, foquem em
METAS

Para garantirem o sucesso familiar, € importante
transformar seus objetivos em metas financeiras. As metas
sao mensuraveis e facilitam tanto as fases de planejamento
como implementacao e medicao do progresso da situacao
financeira.




Investimentos e afins

O investimento nada mais € do que destinar o dinheiro para
as metas e objetivos estipulados entre o casal. A decisao de
investir € uma questao muito importante, se desejam de fato
mudar de vida.

Investir € para todos! Se preocupar com o futuro € pensar na
seguranca de amanha. Ter metas € acreditar em vocé
mesmo.

Muitas pessoas ainda pensam que € preciso ter grandes
quantias para entrar no mercado financeiro. E isso nao passa
de um MITO.

Na verdade, vocé pode comegar a investir com pouco
dinheiro. E possivel comecgar a investir no Tesouro Direto com
cerca de R$ 50.

Contudo, ndo adianta investir uma unica vez R$ 50. E preciso
manter aportes frequentes para compor ao longo do tempo
os valores de seus objetivos. A frequéncia tambem
aumentara o montante de rendimento do dinheiro investido.

O IMPORTANTE I; MANTER UMA
FREQUENCIA!

Quando o assunto € investimentos, todo mundo tem o seu



“pitaco” de onde € mais vantajoso e seguro investir.
Porém, muitas pessoas nao ponderam que € de suma
importancia seguir alguns passos para que o alcance dos

objetivos seja palpavel e sem muitas complicacdes na sua
administracao.

Quando o assunto e investimentos, todo mundo tem o seu
‘pitaco” de onde € mais vantajoso e seguro investir.
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Reserva de Emergeéncia

Sabe aquele dinheiro guardado que pode salvar as contas
depois de um aperto? Pois €, este valor € denominado como
reserva de emergéncia ou reserva financeira.

E um valor importante que se guarda para momentos de
eventuais necessidades e imprevistos que possam
acontecer.

Por que ter uma reserva de
g S/ emergéncia?

IMPREVISTOS SAO

PREVISTOS!

Por que nao sabemos quando os imprevistos podem
acontecer e se antecipar a eles e fator chave para evitar
problemas com dividas.



Como preparar

1. ORGANIZAR AS CONTAS
Entender o quanto vocé ganha e o quanto vocé gasta:

e salario, renda extra;
e gastos fixos;

e gastos variaveis;

e gastos inesperados.

2. DEFINIR METAS

Definir uma meta de valor para poupar todo més. Essa meta
deve ser realista e de acordo com os gastos fixos e
essenciais que de fato vocé e sua familia precisam para se
manter no més.

3. DEFINIC}AO DO VALOR
Recomendamos que o valor apurado dos gastos essenciais
seja multiplicado por 6 para quem € CLT e por 12 pra quem

€ auténomo.

Ex. 1.000 (gastos essenciais) x 6 (meses) = 6.000 (valor total
que a reserva de emergéncia deve ter, caso CLT).

4. ONDE MANTER E INVESTIR A GRANA?

Para comecar a reserva de emergéncia € indicado o



investimento em renda fixa, com liquidez imediata,
rentabilidade diaria e baixo risco.

Escolha aplicacdoes que sejam adequadas ao seu perfil de
investidor. Pode ser desde um titulo do Tesouro Direto até
mesmo um Fundo de Investimento de Renda Fixa.

POUPE AOS POUCOS

E importante ressaltar que ndo é preciso fazer a aplicagao do
valor total de uma unica vez - muito pelo contrario. Vocé
deve poupar aos poucos, de acordo com o valor que
estabeleceu durante o seu planejamento.

Ao fazer as aplicagdes, vocé garantira a rentabilidade de seu
dinheiro e podera resgata-lo em caso de eventual
necessidade.

IMPORTANTE

Vale destacar que este fundo precisa ser usado somente em
casos extremos (nada de gastar com consumos superfluos),
como:

e Custos medicos nao cobertos pelo plano de saude;

e Consertos no carro ou casa se houver algum tipo de
acidente;

e Perda do emprego;

e Manutencao de aparelhos eletronicos que nao
possuem seguro.



A emergéncia e a necessidade do
dinheiro sdo estabelecidas por vocé. E
importante ter autocontrole e paciéncia
para nao gastar de forma desnecessaria.

Ter uma reserva de emergéncia € como pagar um seguro.
Esse dinheiro ficara separado para assegura-los de eventuais
imprevistos. Isso nao significa que vocés queiram de fato
usar esse recurso.

Por isso, € muito importante planegjar e colocar em pratica a
sua reserva financeira para garantir a seguranca de sua
familia.



Dicas para resolucao
de conflitos

Ouca o seu parceiro com atencao. Olhos nos olhos!
Jamais traga de volta erros do passado;

Evite gritar ou usar palavras de baixo calao;

Evitem conversar enquanto ambos estiverem com
raiva;

Se for criticar, faga apenas criticas construtivas;

Se vocé se comprometeu, cumpra todos os
COMPromissos cCom seu parceiro;

Jamais durmam brigados;

Facam pequenos “agrados” com regularidade
(conheca os gostos do seu parceiro);

Sempre que puder incentive ou elogie.

#CombinadoNaoSaiCaro!




Objetivos em comum

Por que é importante para o casal terem objetivos
comuns?

e Objetivos em comum ajudam os casais a reforcarem
a relacao, trabalhando como uma equipe em diregao
a um mesmo objetivo;

e Melhora a comunicagao, porque da a cada um a
chance de falar sobre sonhos e desejos pessoais;

e Confirmam os desejos a dois e mantém vocés
responsaveis um pelo outro;

e Pode ser o motivo de uniao dos dois, mesmo durante
0s momentos mais dificeis;

e Traz uma enorme satisfacao quando os objetivos sao

alcancados e da uma razao a mais para

comemorarem.




Atividades individuais

Quando vocé estd em um relacionamento seério, vocé
aprende muitas coisas. E uma delas € que, agora vocé faz
parte de uma equipe. Vocé nao € mais um individuo sozinho
a trilhar seu caminho pelo mundo.

Nao podemos negar que com o passar do tempo algumas
brigas e desentendimentos surgem na vida a dois. Mas junto
com os desentendimentos, tambem surgem grandes licdes.

Aprende-se  que, por
serem seres Unicos e
individuais, cada  um
precisa ter seu proprio
espaco. Para que um
relacionamento nao
fracasse € indispensavel
que VOCcé e seu parceiro
tenham um tempo para
fazerem algo que gostem
individualmente.

Exemplo: encontrar-se
com 0s amigos, praticar
atividades fisicas que vocé
sempre gostou ou
simplesmente ter aquele
tempo para relaxar




completamente.

Isso permite que vocés mantenham um senso de
privacidade e sensacdes de autonomia e autodeterminacao.

Vocé pode ter tempo livre para relaxar sem ter a sensagao
de que esta negligenciando as responsabilidades de fazer
parte de um casal.



Ficou alguma duvida?

Este E-book foi idealizado e produzido pensando nas
principais dificuldades encontradas na vida financeira de um
casal.

Caso tenham ficado com alguma duvida, procurem um
planejador financeiro.

Buscar o apoio de um planejador financeiro para organizar e
estruturar sua vida financeira € benéfico e vantajoso.

O planejador financeiro esta preparado para olhar as ofertas
do mercado financeiro e avaliar a melhor opcao que atenda
a0s seus objetivos e de sua familia.

Conte com nosso
apoio e garanta uma
vida financeira
prospera, equilibrada
e feliz!




SOBRE A LOCUS MED

Atuando na gestao empresarial, a Locus Med €& um
segmento da Locus Hub Empresarial que cuida
exclusivamente da contabilidade para medicos.

A Locus tem se destacado no mercado por ser uma empresa
moderna, jovem, estruturada para atender empresas de
qualquer porte e ramo de atividade e com profissionais
altamente qualificados em diversos segmentos.

Visando satisfazer demandas especificas das empresas,
oferecemos tecnologia de ponta e atendimento
personalizado em diversos servicos, dentre eles consultoria
completa nas areas de gestao empresarial, contabilidade,
departamento de pessoal, tributos e administracao de
empresas.

CONHECA MAIS SOBRE
A LOCUS HUB EMPRESARIAL
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